
 

  

 

 

「勝つことを目指し陸上に取り組む」。これは部の揺るぎな

い根幹のコンセプトです。そして勝つためには何が必要かを考

えます。 

 勝つためには何が必要なのでしょう。 

 才能も必要かもしれません。良い指導者も必要かもしれませ

ん。練習環境も必要かもしれません。 

 けれど本当に必要なのは、陸上を愛し、感謝の気持ちを忘れ

ず、周囲の人々に愛され、心から応援してもらえる競技者にな

ること。これが私たちの目指している陸上競技です。 

 たとえ強くなれなくても、たとえ予選でビリになろうとも、

勝利を本気で目指した者だけが手に入れることのできる 

“何か”があると私たちは信じて活動しています。 

 

 

部員数 R5.5.1現在（単位：人） 

      

練習時間と場所 

 平  日 週  末 

時間 

放課後 ～１８：００ 

１８：３０まで延長することもある 

平日のうち、１日は休養日 

土曜日  ８：３０～１２：００ 

日曜日  休み 

場所 学校・学校周辺 五福公園陸上競技場など 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ３ ７ 

２年 ４ ５ ９ 

３年 ７ ６ １３ 

合計 １５ １４ ２９ 

呉羽高校 陸上競技部 



 

最近の成績   （ ）内は出場時の学年 

令和 5年 5月 3日～4日 第 65回富山県陸上競技選手権大会 ※一般の選手も参加する大会です 

男子 ４×１００ｍR ５位 呉羽高校 和泉（３）・ 﨑（２）・池田（３）・河合（２） 

男子 三段跳 ７位 﨑 詠太（２）  

男子 砲丸投 ６位 片口 航生（３） 

女子 ８００ｍ ５位 杉本 凜（２） 

女子 三段跳 ４位 齊藤 千空（３） 

女子 やり投 ８位  五十嵐 愛海（３） 

 

 

令和 5年 5月 26日～29日 富山県高等学校総合体育大会 

-------------------------------------------------------------------------------- 

令和 4年 9月 23日～25日 富山県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 

 

男子 三段跳 ６位 﨑 詠太（２） ※北信越大会出場 

男子 砲丸投 ８位 片口 航生（３） 

女子 ８００ｍ ４位 杉本 凜（２） ※北信越大会出場 

女子 １００ｍH ８位 説田 夕妃乃（２） 

女子 円盤投 ５位 桐野 結衣（２） ※北信越大会出場 

男子 三段跳 ４位 﨑 詠太（１）※北信越大会出場 

男子 砲丸投 ６位 片口 航生（２） 

男子 八種競技 ８位 小川 聖矢（１） 

女子 １００ｍ ５位 齊藤 千空（２）※北信越大会出場 

女子 ８００ｍ ４位 杉本 凜（１）※北信越大会出場 

女子 １５００ｍ ７位 杉本 凜（１） 

女子 １００ｍＨ ５位 説田 夕妃乃（１）※北信越大会出場 

女子 三段跳 １位 齊藤 千空（２）※北信越大会出場 

女子 円盤投 ６位 桐野 結衣（１） 

女子 七種競技 ５位 五十嵐 愛海（２）※北信越大会出場 

女子 総合 ８位 呉羽高校 


