
女子バスケットボール部 

活動紹介・ＰＲなど 

 

部員全員が先輩後輩関係なく仲良く、毎日、集中して楽しく練習しています。 

練習中は、分からないことやできなかったことはお互いに聞き合い突き詰めて練習して

います。 

必ず目標を達成するという強い気持ちを持って部活動に臨んでいます。 

目標『県ベスト８』 

 

部員数<令和３年度> 

１年 ２年 ３年 合計 

３ ５ ６ １４ 

 

活動時間・場所 

 平日 休日 

時間  １５：５０～１８：３０（６限授業） 

１６：５０～１８：３０（７限授業） 

８：３０～１１：３０（午前） 

１３：００～１６：００（午後） 

 場所   第２体育館  第２体育館 

練習内容 

基礎練習（ボールコントロール、フットワーク、体力・筋力トレーニング等） 

個人練習（シュート、ポジション別、１対１ 等） 

 戦術練習（２対２、３対３、５対５ 等） 

 ※平日は、基礎練習や個人練習を主に行います。 

休日や長期休暇には、練習試合・強化試合・遠征試合等を 

適宜行います。 

活動実績 

・令和元年 ７月 富山市民体育大会 第２位 

・令和元年 11 月 新人大会（富山地区シード決定大会） 第 1位 

・令和２年 1 月  新人選手権大会  ベスト８ 

・令和３年５月  インターハイ予選ベスト１６ 

・令和３年１１月 第７回 U18 ３ｘ３日本選手権 中日本エリア大会 出場 


